
 

 

 



ददन ॊक 02/12/2025 

       आज ददनाांक 02 ददसम्बर, 2025 को राजकीय महादिद्यालय डैहर में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा 

आयोदजत  सात ददिसीय दिशषे दशदिर का शभुारम्भ महादिद्यालय पररसर में दकया गया | इस काययक्रम  में 

महादिद्यालय प्राचायय डॉ. ज.े पी. दसांह ने मखु्य अदतदथ के रूप में दशरकत की |  काययक्रम  िन्द ेमातरम ्और 

सरस्िती िांदना और मखु्य अदतदथ ने दीप प्रज्जज्जिलन कर की | काययक्रम अदधकारी ने मखु्य अदतदथ, उपदस्थत 

स्टाफ और स्ियांसेदियों  का स्िागत करते हुए सात ददिसीय दशदिर की रूपरेखा प्रस्ततु की | उन्होंने बताया दक 

दशदिर के दौरान ‚व्यदित्ि दिकास स्िच्छता, स्िास््य जागरूकता,सडक सरुक्षा समाज सेिा और नेततृ्ि 

दिकास‛ जसैे दिषयों पर गदतदिदधयाां आयोदजत की जाएगँी | डॉ. दशिानी चौधरी  सहायक आचायय, अांग्रेजी 

दिभाग ने अपने दिशषे व्याखान के माध्यम से दिद्यादथययों को  कड़ी महेनत और लगातार लक्ष्य को प्राप्त करने के 

प्रयत्नशील रहने का सांदेश ददया | उन्होंने सभी स्ियांसेिकों को उत्साहपिूयक भाग लेने के दलए प्रेररत दकया | मखु्य 

अदतदथ महादिद्यालय प्राचायय डॉ. ज.े पी. दसांह ने अपन ेसम्बोधन में  राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के महत्त्ि पर 

प्रकाश डालते हुए कहा दक राष्ट्रीय सेिा योजना स्ियांसेदियों में समाज सेिा की भािना, नेततृ्त्ि,अनशुासन और 

नैदतक मलू्यों का दनमायण करती ह ैउन्होंने स्ियसेिकों से अपील की दक ि ेदशदिर की प्रत्येक गदतदिदध में सदक्रय 

भदूमका दनभाएां और समाज में सकारात्मक पररितयन के िाहक बनें |    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 र ष्ट्रीय सेव  योजन  इक ई के द्व र  आयोजजत स त ददवसीय ववशषे शशववर के प्रथम ददवस की कुछ 
झऱककय ॉ  



ददन ॊक 03/12/2025 

      

  आज ददनाांक 03 ददसम्बर, 2025 को राजकीय महादिद्यालय डैहर में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा सात 

ददिसीय दिशषे दशदिर के  दसूरे ददन की शरुुआत स्ियांसेदियों ने िन्द ेमातरम,योगाभ्यास, प्राथयना और राष्ट्रीय 

गान के साथ की | स्ियांसेिी दशि ने आज का दिचार प्रस्ततु दकया | इसके पश्चात स्ियां सेदियों ने कोट गाँि जाकर 

श्रमदान ददया | उन्होंन ेमांददर और आसपास के पररसर की साफ़-सफाई की | दोपहर के सत्र में सात ददिसीय दिशेष 

दशदिर की गदतदिदधयों में डैहर पदुलस चौकी के थाना प्रभारी श्री योगेंदर दसांह को दिशषे ििा के रूप में आमांदत्रत 

दकया गया |  थाना प्रभारी महोदय ने अपने व्याख्यान की शरुुआत में स्ियांसेिकों को सड़क सरुक्षा  की महत्ता और 

इसमें उनकी सदक्रय भागीदारी की आिश्यकता पर प्रकाश डाला। व्याख्यान का दसूरा महत्िपणूय भाग नशा दनरोध 

पर कें दित था। थाना प्रभारी ने नश ेके सामादजक आदथयक और शारीररक दषु्ट्प्रभािों को दिस्तार से समझाया। डॉ 

दनश ुशमाय .सहायक आचायय िादणज्जय दिभाग ने दडदजटल दलटरेसी पर अपना दिशषे व्याख्यान प्रस्ततु दकया | इस 

व्याख्यान के माध्यम से उन्होनें स्ियां सेदियों को  दडदजटल साक्षरता जसेै महत्त्िपणूय दिषय से अिगत करिाया 

तथा इसके सकारात्मक ि नकारात्मक पहलओु ां से सम्बदन्धत दिचार साझा दकए | स्ियांसेिी मोदनका िमाय ने 

पहाड़ी गीत गा कर सभी का मनोरांजन दकया | स्ियांसेिी अांजली ने ददनभर की गदतदिदधयों की ररपोटय प्रस्ततु की |  

इस अिसर पर डैहर चौकी के श्री सरुेंदर , महादिद्यालय स्टाफ प्रो.मीरा शमाय, डॉ. दशिानी चौधरी, प्रो. रीना दिेी 

उपदस्थत रह े| 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा आयोदजत सात ददिसीय दिशेष दशदिर के दसूरे ददिस   की कुछ झलदकयाँ 

 



ददनाांक : 04/12/2025 

       आज ददनाांक 04 ददसम्बर, 2025 को राजकीय महादिद्यालय डैहर में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई 

के द्वारा सात ददिसीय दिशेष दशदिर के  तीसरे ददन की शरुुआत स्ियांसेदियों ने िन्द ेमातरम,योगाभ्यास, 

प्राथयना और राष्ट्रीय गान के साथ की | स्ियांसेिी अनु और अांजदल  ने आज का दिचार प्रस्ततु दकया | इसके 

बाद स्ियांसेदियों ने महादिद्यालय पररसर और पररसर के बाहर अिरुद्ध पड़ी नादलयों की सफाई की | साथ ही 

रास्तों में पड़े प्लादस्टक रैपर को इकट्ठा कर इसका उदचत दनपटान भी दकया | दोपहर के सत्र में सात ददिसीय 

दिशेष दशदिर की गदतदिदधयों में आई. सी. टी. लैब, अस्पताल सुांदरनगर के काउांदसलर श्रीमती मनुीष प्रभा 

को मखु्य ििा के रूप  में आमांदत्रत  दकया गया | उन्होंने राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के स्ियांसेिकों को 

एचआइिी/एड्स के बारे में दिस्तार से जानकारी दी । उन्होंने स्पष्ट दकया दक एचआइिी शरीर की प्रदतरक्षा 

प्रणाली को कमजोर करता ह ैऔर अांदतम चरण एड्स कहलाता ह ैइसके साथ ही उन्होंने एड्स के लक्षण ि 

रोकथाम के बारे में अपने अनभुिों को साझा करते हुए स्ियांसेदियों को जागरूक दकया। साथ ही जागदृत 

प्रोजके्ट के अांतगयत ममता एनजीओ से आए प्रदतदनदधयों श्री शदश पाल और श्रीमती तलुसी दिेी ने एांटी 

रेरोिायरल थेरेपी के बारे में, दजससे सांक्रदमत व्यदि सामान्य जीिन जी सकते हैं के बारे में बताया  लेदकन 

जागरूकता सरुदक्षत व्यिहार और समय पर परीक्षण ही इससे बचाि का एकमात्र तरीका ह ै|  इस काययक्रम का 

उद्दशे्य छात्रों को एचआइिी / एड्स के दमथकों को दरू  करना,सामादजक भदेभाि को खत्म करना और उन्हें 

इस समदुाय में जागरूक प्रहरी ि सेिक  के रूप में तैयार करना ह ै । स्ियांसेिी मोदनका िमाय, मानसी और 

आकाांक्षा ठाकुर अपनी मधरु आिाज में गीत गाकर उपदस्थत अदथदतयों, स्टाफ के सदस्यों को मांत्रमगु्ध कर 

ददया | डॉ. जयदकरण प्रोग्राम ऑदफसर  और  प्रो. मीरा शमाय, प्रभारी  रैड ररबन इस काययक्रम के सांचालक रह े |    

इस अिसर पर  महादिद्यालय स्टाफ डॉ. सन्या कुमारी,डॉ. दशिानी चौधरी, प्रो. रीना दिेी उपदस्थत रह े| 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा आयोदजत सात ददिसीय दिशेष दशदिर के तीसरे   ददिस की कुछ झलदकयाँ 

 



ददनाांक : 05/12/2025 

 

       आज ददनाांक 05 ददसम्बर, 2025 को राजकीय महादिद्यालय डैहर में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा 

सात ददिसीय दिशेष दशदिर के  चौथे  ददन की शरुुआत स्ियांसेदियों ने िन्द ेमातरम,योगाभ्यास, प्राथयना और 

राष्ट्रीय गान के साथ की | स्ियांसेिी दनशा दिेी ने  आज का दिचार प्रस्ततु दकया | दशदिर के चौथे ददन राष्ट्रीय 

स्ियां सेिा योजना इकाई और प्रहरी क्लब के स्ियांसेदियों ने महादिद्यालय पररसर से लेकर गोद दलए गए गाांि तक 

नशा मिु भारत अदभयान के तहत रैली दनकाली । इस रैली का मखु्य उद्दशे्य समाज को नश ेके घातक प्रभािों के 

प्रदत जागरूक करना और यिुाओ ां को स्िस्थ जीिन शलैी अपनाने के दलए प्रेररत करना था। ‘नश ेको कहें ना, 

दजांदगी को कहें हा'ँ और जागरूक नागररक बनें, नशा मिु भारत बनाए’ँ जसैे गगनभदेी नारों से शहर की सड़कें  

गूांज उठीं । दोपहर के सत्र मखु्य ििा   प्रो. रीना दिेी न े ‘इदतहास  और राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई’ दिषय पर 

दिस्ततृ चचाय की | काययक्रम अदधकारी डॉ.जय दकरण ने मखु्य ििा  को उनके व्याख्यान के दलए धन्यिाद दकया | 

साथ दह स्ियांसेदियों ने नतृ्य और गायन से  सभी का मनोरांजन दकया |  इस अिसर पर  महादिद्यालय स्टाफ डॉ. 

सन्या कुमारी,डॉ. दशिानी चौधरी, प्रो. रीना दिेी और सशु्री साररका  उपदस्थत रह े| 

 

 

 

 

 

 



 

 

         

 

                             

 

राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा आयोदजत सात ददिसीय दिशेष दशदिर के चौथे  ददिस   की कुछ झलदकयाँ 

 



  ददनाांक : 06/12/2025 

       आज ददनाांक 05 ददसम्बर, 2025 को राजकीय महादिद्यालय डैहर में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा 

सात ददिसीय दिशषे दशदिर के पाांचिें   ददन की शरुुआत स्ियांसेदियों ने िन्द ेमातरम,योगाभ्यास, प्राथयना और 

राष्ट्रीय गान के साथ की | स्ियांसेिी पायल  ने  आज का दिचार प्रस्ततु दकया | इसके पश्चात  स्ियांसेदियों ने  

महादिद्यालय पररसर की साफ़ सफाई की तथा क्याररयों का सौन्दयीकरण कर श्रमदान  दकया | राष्ट्रीय सेिा 

योजना इकाई के सात ददिसीय दिशेष दशदिर में साइबर सरुक्षा महत्िपणूय दिषय पर एक दिशषे सत्र का आयोजन 

दकया गया। इस सत्र में साइबर सैल से श्री सांज ूशमाय हडै काांस्टेबल साइबर क्राइम स्टेट सी.आई.डी ने मखु्य ििा 

के रूप में दशरकत की और स्ियांसेिकों को ितयमान साइबर खतरों और उनसे बचने के तरीकों के बारे में दिस्ततृ 

जानकारी दी। उन्होंने अपने व्याख्यान के माध्यम से ितयमान दडदजटल यगु में साइबर सरुक्षा के महत्त्ि पर प्रकाश 

डाला। उन्होंने स्ियांसेदियों को ऑनलाइन फ्रॉड, पहचान की चोरी, दडदजटल अरेस्ट, लोन ऐप  एपीके फाइल,  के 

साथ सीडैक एम किच  ऐप, चक्ष ुएिां सांचार सारथी ऐप, मोबाइल फ़ोन पर एसओएस  फीचसय, सोशल मीदडया 

अकाउांट्स की गोपनीयता सेदटांग जसेै महत्िपूणय दिषयों को स्ियांसेदियों से  अनुभि के साथ  साझा दकया। उन्होंने 

साइबर अपराध होने की दस्थदत पर साइबर सैल  राष्ट्रीय हले्पलाइन नांबर 1930 पर  तरुांत दशकायत करने की 

प्रदक्रया और काननूी पररणामों के बारे में बताया । उन्होंन ेस्ियांसेदियों से कहा दक साइबर सरुक्षा तकनीक का मदु्दा 

नहीं ह ैबदल्क एक दजम्मदेारी ह।ै आप सभी जागरूक बनें और अपने आसपास के लोगों को भी जागरूक करें। 

तभी हम एक सरुदक्षत दडदजटल भारत का दनमायण कर सकते हैं। राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई  के प्रोग्राम ऑदफसर 

डॉ. जय दकरण ने श्री सांज ूशमाय का आभार व्यि करते हुए कहा दक इस व्याख्यान से स्ियांसेिकों को दडदजटल 

साक्षरता और सरुक्षा के प्रदत अपनी दजम्मदेारी समझने में मदद दमलेंग ेजो राष्ट्रीय स्ियां सेिा योजना के उद्दशे्यों में 

से एक ह ै | इस अिसर पर  डॉ.सनुील कुमार, डॉ. सन्या कुमारी, प्रो. मीरा शमाय, डॉ. दशिानी चौधरी, डॉ. दनश ु

शमाय और प्रो. रीना दिेी उपदस्थत रह।े 

      



                    

 

 

 



 

 

           

 

राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा आयोदजत सात ददिसीय दिशेष दशदिर के पाांचिें   ददिस   की कुछ झलदकयाँ 

 

 



ददनाांक : 07/12/2025 

       आज ददनाांक 07 ददसम्बर, 2025 को राजकीय महादिद्यालय डैहर में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा 

सात ददिसीय दिशेष दशदिर के  छठे  ददन की शरुुआत स्ियांसेदियों ने िन्द े मातरम,योगाभ्यास, प्राथयना और 

राष्ट्रीय गान के साथ की | स्ियांसेिी दीक्षा और  गायत्री  न े आज का दिचार प्रस्ततु दकया |  श्रमदान  के दलए 

स्ियांसेदियों के एक ग्रपु ने कोट गाँि की बािड़ी का चनुाि दकया | स्ियांसेदियों ने सबसे पहले बािड़ी को खाली 

दकया | ब्रश स ेशिैाल को साफ़ दकया | इसके साथ ही बािड़ी पररसर की साफ़-सफाई  कर उसका सौन्दयीकरण 

भी दकया |   बादक स्ियांसेदियों ने महादिद्यालय के क्याररयों के सौन्दयीकरण  के दलए लगाए गए  पत्थरों  और 

ई ांटों तथा पेड़ों के तनों में चनूे की सफेदी की | दोपहर के सत्र में काययक्रम अदधकारी डॉ. जय दकरण ने स्ियां सेदियों 

को ‘मतदान जागरूकता’ दिषय पर एक महत्त्पणूय व्याख्यान ददया दजसमें उन्होंने स्ियांसेदियों को नए मतदाताओ ां के 

पांजीकरण की प्रदक्रया तथा मतदाता के अदधकारून के बारे में दिस्ततृ चचाय की | इसके साथ ही स्ियांसेदियों ने 

राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के दिशषे दशदिर के समापन  समारोह के साांस्कृदतक काययक्रमों की   तैयारी की | 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                   

 

राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा आयोदजत सात ददिसीय दिशेष दशदिर के छठे   ददिस  की कुछ झलदकयाँ 

 

 

 



ददनाांक : 08/12/2025 

 

       आज ददनाांक 08 ददसम्बर, 2025 को राजकीय महादिद्यालय डैहर में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के द्वारा 

सात ददिसीय दिशषे दशदिर के  अांदतम  ददन की शरुुआत स्ियांसेदियों ने िन्द ेमातरम,योगाभ्यास, प्राथयना और 

राष्ट्रीय गान के साथ की | स्ियांसेिी दनशा दिेी,पायल,आकाांक्षा ठाकुर और गायत्री  न े आज का दिचार प्रस्ततु 

दकया | राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्वारा आयोदजत सात ददिसीय दिशेष दशदिर का समापन उत्साहपिूयक सांपन्न 

हुआ। इस सात ददिसीय दशदिर के समापन समारोह में महादिद्यालय प्राचायय डॉ. ज.ेपी. दसांह ने मखु्य अदतदथ के 

रूप में दशरकत की। उन्होंने काययक्रम की शरुुआत सरस्िती िांदना और दीप प्रज्जजिदलत कर की। काययक्रम 

अदधकारी डॉ. जय दकरण ने दशदिर की दिस्ततृ ररपोटय प्रस्तुत की दजसमें उन्होंने स्ियांसेदियों के समपयण और दकए 

गए कायों की सराहना की। इस सात ददिसीय दशदिर की थीम ‘यथू फॉर मी भारत और यथू फॉर दडदजटल 

दलटरेसी’ थी। इस सात ददिसीय दशदिर में 25 स्ियांसेदियों ने भाग दलया। दशदिर का मखु्य उद्दशे्य स्ियांसेदियों में 

सामदुादयक सेिा भािना और ग्रामीण दिकास की प्रदत जागरूकता पैदा करना था । इन सात ददनों में स्ियांसेदियों 

ने गोद दलए गाांि अलस ू , कोट गाांि में बािड़ी की साफ-सफाई, महा दिद्यालय पररसर, आसपास के क्षेत्रों में 

व्यापक स्िच्छता अदभयान चलाया। स्ियां सेदियों ने नशामिु भारत पर जागरूकता रैली भी दनकाली दजसका 

मखु्य उद्दशे्य लोगों को नश ेके प्रभािों के बारे में अिगत करिाना था। मखु्य अदतदथ डॉ. ज.ेपी. दसांह ने स्ियांसेदियों 

को सांबोदधत करते हुए कहा दक राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई का दिशेष दशदिर औपचाररकता मात्र नहीं ह ैबदल्क 

यह िह पाठशाला ह ैजहाँ यिुा समाज के प्रदत अपनी दजम्मिेारी सीखते हैं उन्होंने स्ियांसेदियों के समपयण और 

उत्साह की प्रशांसा की और कहा दक हमारे छात्र समाज के दिकास में सदक्रय भदूमका दनभाते हैं। उन्होंने 

स्ियांसेदियों को भदिष्ट्य में भी दनस्िाथय भाि से समाज सेिा जारी रखने के दलए प्रेररत दकया ।स्ियां सेिी अन ुने 

दिशेष सत्र की ररपोटय प्रस्ततु कर अपने अनभुिों को साझा दकया।  आकाांक्षा,पायल,पायल गौतम, ईदशका, 

मोदनका िमाय, सररता, ररदतका, दप्रयांका, अरुदच दनशा, अांजदल ने नतृ्य ि गायन की प्रस्तदुत कर सभी को मांत्रमगु्ध 

कर ददया। डॉ. सनुील कुमार ने धन्यिाद ज्ञापन प्रस्ततु कर    काययक्रम  अदधकारी और स्ियांसेदियों को दशदिर के 

सफल  आयोजन की बधाई  दी। इस अिसर पर डॉ. सन्या कुमारी, प्रो. मीरा शमाय, डॉ. दनश ुशमाय, प्रो. रीना दिेी ि 

अधीक्षक श्री जगदीश चांद उपदस्थत रह े। 

 

         



 

 

 

 

 

 

      

 

 



 

ददव्य दहमाचल 03/12/2025   ददव्य दहमाचल 07/12/2025 

 

ददव्य दहमाचल 06/12/2025                                 

 

क ययक्रम अधधक री        प्र च यय  

र जकीय मह ववद्य ऱय डहैर       र जकीय मह ववद्य ऱय डहैर  


